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MENU DE FEBRERO

Curso 2024-2025

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7
Lentejas estofadas Patatas a la riojana Paella Crema de zanahoria Sopa de estrellas
L I o o} o} o}
Crema de marisco Alcachofas con jamén | Sopa minestrone Brocoli Musaca de verduras
Gallo al horno con
San Jacobo con .
lechuga, tomate y g:srgggaal horno con Croquetas artesanas gatatas a lo pobre g;gzsgrrlif:sda con
itunas con ensalada .
20 |ace 0 Cinta de lomo con o)
o} . . o} .
. Pechuga villaroi con - salsa de pimiento Merluza en salsa con
\l;;T::da en salsa ensalada Bacalao al pilpil morrén con patatas a | gambas
lo pobre
LUNES 10 MARTES 11 | MIERCOLES 12| JUEVES 13 VIERNES 14
10 Arroz con tomate Eil;fgsero de alubias Canelones gratinados Menestra de verduras | Sopa de fideos
“Jo o} o} o}
Coliflor con bechamel |° Setas salteadas Sopa castellana Patatas revolconas
Acelgas
. Pescado al vapor con . Delicias de merluza _— S
Tortilla de patata con . Filete de ternera con Albéndigas a la jardinera
00 ensalada gatatas hervidas ensalada gon ensalada con patatas fritas
0 o} . o}
L Nuggets de pollo con . o Lacon a la gallega con . .
Emperador al limén lechuga y tomate Atun a la vizcaina pure de patata Salmoén a la mantequilla
LUNES 17 MARTES 18 | MIERCOLES 19| JUEVES 20 VIERNES 21
Arroz tres delicias Fabada asturiana Puré de la huerta Espirales bolofiesa
12 |o o o) o)
Espinacas a la crema | Graten de calabacin Pisto manchego Guisantes
Calamares con COCIDO
, Pescado al horno con
Ragu de pavo con ensglada Pizza Logos lechuga y tomate COMPLETO
20 patatas fritas o o o
o) . Escalopines a la
Pescado a la bilbaina Zlne;rggréc;umes con Emperador pimienta rosa con
calabacin rebozado
LUNES 24 MARTES 25 | MIERCOLES 26 | JUEVES 27 VIERNES 28
Macarrones a la DIA INTERNACIONAL
Menestra de verduras | italiana Crema de calabacin DE MEXICO
12 |o o )
Crema de esparragos | Judias verdes Alcachofas Nachos con salsa
rehogadas con jamén (tomate o queso) NO
oo "2 Meriza andauza con | FoOTLGR %0 polo
. ensalada
0o |con patatas fritas tomate Fajitas de pollo

o)
Pescado en salsa
verde

o
Tortilla de patata con
ensalada

o
Bacalao al alioli de
manzana

12 a 62 Primaria:

POSTRES

Lunes, Miércoles y Viernes — Fruta
Martes y Jueves — Lacteos

12 ESO a 2¢ Bachillerato: eleccion de fruta o yogur

Los alumnos de 12 a 42 de Educacion Primaria tomaran siempre la primera opcion de cada plato del mes.
A partir de 52 de Educacion Primaria podran elegir.




